





انناف .. أعزاف .. قرا حي 


جلست فى مدرجات «الاستاد» أث اهت 
مباراة لكرة. القدم » فسمعت من حوللى 
تعليقات كثيرة . جماعة يقولون : « ان 
الفريق الاحمر سبينتصر » فترد الجماعة 
الاخرى : « ابدا .. أن الفريق الاخضر 
هو الذى سسيفوز » وزاد الحجثل » 
وارتفسة التعليقات .من كل جاتب ٠‏ 

ونزل الفريقان الى الملعهب » فتمالى 
التصفيق والهثاف . ثم بدا اللعب :. 
ولم تمض دقائق حتى سجل الفريق 
الاخضر هدفا جعبل صياح المثفرجين 
يزداد» ثم اعقبه بهدف آخرء» وظ لالفريق 
الاخضر مهاجما » والفريق الاحمر يدافع 
فى اسستماتة . وانتهى الشوط الاول » 
والفريق الاخضر قفد سجل ثلائة أهداف , 
وايقنت انالفريق الا<مرلن يلمبالشوط 
الثاني بنفس الحماسة © بلانه سيئهار! 
فثلائة اهداف ليست شنيئًا بسيطا , 
ولكن “'عندما انطلقت صفارة الحكم تملن 
بدء الشوط الثانى . رايت ماجملني 
اشتعل <ماسة للفريق الاحمر » لقند 

' كان يلعب آحسن منه فىالشوط الاو لبكثير» 

حنى انه سجل هدفين فى خمس دقائق » 
لكن الفريق الاخضر سسجل هدفا رابعا » 
وبدا افراده يشائئون الكرة خارج الملعب 
حتنى يضمنوا فوزهم . أما الفريق الأحمر 
وبرغم هذه النتيجة فقد كان يلعببمزيمة 
قوية » جعلتنى فى كثير من الاحيان أنسى 
نفسى » واقف مشدجمة هذا الفريق المظيم» 
وانئهت المباراة » وانتصر الفريق الاخفر 
بعدد الإهداف . لكننى كنت أرى ان 
الفريق الاحمر هو الناى كسب المباراة » 
لانه لم .بياس .يل قل “يلعب بروح' عالية 
جدا , فليس الانتصار هو كل شىء » 
ولكن الانتصار آلا. تستسام للهزيمة ‏ أندا 
.. هذا هو كل شىء , 

والى اللقاء . 


ةل 


هذه تملية طريفة باستطاعتك 
ان تدهش بها امَتدقامك . 


أن وليد قودة » أحد اصّدقاء 


* مم »اق اقرة > آربللها ليا‎ ٠ 
ونحن نقدمها الى كل القراء فى‎ 
9 الوطن العربى الكبير‎ 


الطريقة : 

© اطلب من صديقك أنيخثار 
أى عدد بريده ويحتفظ به فى 
سره © وعليك ف نهايةا اللعبة أن 
تقول له هذا العدد , 

© اطلب منه أن يضرب العدد 
فى . 

© ثم يضيف الى الناتج )١(‏ 

© ثم يضرب المجموع فى 9 . 

© ويضيف اليه المدد الذى 


© اطلب منه آنيقول لكالناتج 
الاخر ‏ . 3 

© أحذف المدد الاول من 
اليمين » والباقى سيكون العدد 
الذى اختاره 'صديقك . 

© لاحظ أن العدد اللحتوف 
دائما هو العدد ؟ . 

وتعال تجرب : 

تفرض ان صديقك اختّان المدن 
رقم ( ه ) فما علينا الا أننتبع 
الخطوات السابقة * 


؟ه هو الناتم الآخر الذى 


سيقوله لك صديقك ... 


فاذا حنقت رقم + الذى 


' على اليمين بقى رقم (ه ) الذى 


اختاره صديقك . 








ياه! المفتاح راح فين؟ أنادايما 
ياخاف من الجنينة دى بالليل !! 


تحسن الحظط إن ماحدش صبحى لغاية 
دلوقتء قد رافتزعلىكيغى ! 


دىغرفة اككتب هلما أفتشهاكودس ء يمكن ألا 
فيها حاجة تدلنى على شخصية اللن ..! 


الغرفة دى يتوصل للغراندة ») 
لازم اللسدخل من هنا ..( 


مداه فشكن 
ف الغرفة يَمْتيسادقَهًَا ... 





عر ” اسامة 4 على ١‏ طاقية الاخفاء » التى تمكنه من الاختفاء 
عندما يضعها على رآسه . وقراق الصحف أن لضا سرق أحد 
البيوت واختفى بسرعة » وعامأن اللص سيعود الى نفس البيت 
فقرر أن يفاجئه هناك » وانتظره بجوار الباب حتى خرج الخادم 
وأغلق الباب وراه ... 


حلقة مفاتح ! باترى بتاعة 
اللص.. واللابتاعة حد فتك 
البيت ؟ وبإترى صورة 
العصبفوردى محتاهاإيه؟! 


وبحدين؟ ماقدرنشل 
تخد. حلقة الما تيح ! 


كك 1 





فصب الهدد 


مان انام حكم القبياصرة 
1 
عض الومبيياة آلى اه القيصرا» 
معلومات خاطئة عن السيد 
« لوبوف » . 

وغضب ٠‏ القيصر» وأمر بنقى 
« لوبوف » وبعض أصدقائه 
الى ٠‏ سيبيريا » تلك المنطقة 
الثلجية الموحشة التى تقع 
شمالى روسيلا. 

فى مجامل « سميبيزيا ٠٠‏ , 
حبث لا شىء الا الثلوج والفقر 
والحيباة الكثيبة المظلمة » 
عاش ١‏ اربوف » . وقد كان 
اكثر ما يحزنه ويؤلله هعور 


« راسكوفا وهما تعاتيان 
الحياة القاسيّة التى لا بتحملها 
البثار 

وحاول « لوبواف » أن 
يسترحم «القيصر»ءفارسل اليه 
عشرات الخطابات © طالنلا 
المغفرة © أو اعادة محاكمتة » 
ولكن «القيصر» لم بلتفثاليه. 

وكبرت « وا أ 4 
واصبحث فتاة جميلة فى 
الثائنية عقرة من مطرهد) 
ولكى ساعد أسرتها التحقت 
بالعمل ف الحقول . 

وانهمكث « راسكوفا » ثى 
عملها سعيدة راضية »4 ولكثها 


يما ف ا بدات تعر فساقصة 
والدها 


» وسبب حزنه الدائم» 
5 راسكوقا » 





يرق. قلب « القيصر » + فيرحم 
والدها ؛ ويعفو عته . 

ولكن, « راس كوفا »6 
نفلك بمرور الوقت ان 
الصلاة رحدها لا تكفي ؛ لان 
الله ل ب اعد آلا الذين 
ساعدون أنفسهم .. وعكذا 
قررت «راسكوفا » أن تصلى» 
وف الؤقت نفسه تحاول 


به 

















مقابلة «القيصر» نفسه فى«سان 


بطر س برج »ا.. حيث بقيمق 
قصره الفخم . 

وعندما حدثت « راسكوفا » 
والديها بخواطرها قلا لها : 

انه لا امل ء لان المسافة 
بعيدة'» ومقابلة « القيصرٌ » 
مستحياة » ولانها لا تملكجواز 
سفر + 

ولكن هذا الكلام ام بؤثر فى 
« راس-_كوفا » © بل زادها 
أصرارا على القيام بالرحاة 6 
ومقابلة القيصر . واخذت 
تريد من عملها؛ وتجمع 
اللاليم والقفروش »© حتى 
لاستطاعت ان تستخرج جواز 
السفر بمامدة أحد اضدقاء 
والنها 2 

واخير! جاء “اليوم الذئ 
سترحل فيه « راسكوفا » » 
والم بكن معها الا'جواز السفر 
٠٠‏ وجنيه واحد : وامل كبيز 
وصلاتها ٠‏ 
وحاول والداها ان يمثعماها 
للمرة الاخيرة.» ولكن 
« راسكوفا » أصرت © وبدات 
رحلتها والجليد يغطى الارض » 
والبرد قارس والرياح تعصف 
فى الغابات + 

لم نكن « رأسسءكوفا » 
تتصور نعاء ؟لنافة » فقد 
ل اناما ظويلة تمشي وسط 
الجليث المتراكم وحيدة» وكاما 
قابلت احدة ساألته : 

ب هل «سان 0000 : 
قرببة ؟ 





تيجة حنيفة فى 


وكان اارد 
دائما : 

نأه 1 «سان بطر سبر ج)) 
انها بعيدة ... بعييدة جد .. 
على بعد آلاف الاميال . 

ولكن « راسكوفا » كانت 
تلجا الى الصلاة الى الله كلما 
احست بالياس. بتسرب الى 

وفى طريقها الطويل ,عملت 
خادمة فى بعض البسازل . 
وفتلت ارين ا 
البيوت ؛) وتعمرضت لبعضن 
الصبية الاشقياء الذين قالوا 
انها لصة وقاطعة طربق ٠‏ 

وكانت «راسبكوفا» 
أحيانا تجرى: » واحيانا تمشو» 
واحيانا تجد بعض اللاس 
الطيبإن الذين كانوا ‏ بحملونها 
معهم فى زحافاتهم 

واخيرا. . وبعدشهورطويلة» 
اقتربثت الفتناة الصغيرة من 
العاصملة « سان بطرسيرج » 
ولكن كان بيئها وبين 8 
نهر ؛ لا بسكن عبوره الا فى 
«معدية». وجلست(راسكو فا » 
على شاطىء النهر ؛ خربدئة ب 
وقد انهكيا السفر الطويل ب 
راق و سل بيع * 
العيبئين بعاوهيا الأبل ؟ 
كان كل شىء بدعو 0 5 
وصلت « ترق » وطانت 
آلى الله:أن. يس اعدهاء» 
واستجاب الله لدعائها »فأرسل' 
لها سيدة كريمة » أعطتها بعض 
التقود . 

ؤركبت الفتاة « المعداية » > 


الذي تشيميية 








وكلها شوق آلى لقاء «القيصر» + 
ولكن الاقدار تدخلت » 
2 


قأضييت «المعدرة») بثقب كبير)» 
وامتلاات بالماء المثلج الذى غطى 
8 راسكر 13 .حت رقيتها . 


ومرضت « رأاسبكوفا:» 











مرضا <طيرا » كاد يقش ى روعلى 
حياتها » ولكن بعض الراهبات 
أخذنها الى مس شام فى ادس» 
حيث ظلت بين الحياة والموت 
فترة طويلة . 

وهكذا .. بعد ثمانية عشر 
شهنَ1 » وصلت«راسكوفا» الى 
«سان بطرسبرج»»ولكن ما مر 
بها كله © لم كن شيئا يجانت 
محاولة مقابلة”« القيصر » . 
شسديد »© ولا سميل حتى 
الى الاقتراب منه'. 

وعادت « راسكوفا » الى 
صلاتها ؛ والى دعواتها » ومرة 
أخرى” تدخلت العنابة الالهية » 
وارسلت لها سيدة عجوزا من 
حاشية أم « القيصر » . 

واستنيت الليدة الى 


قصة « راسكوفا » فرق .قلبها 
ليميا وقدمتهنا الى 8١‏ م 
القيصر» التى أعجبت بكفاحها 
وشحاعتها » واخبرتها أنها 

تتحدث الى ابنها «القيصر»: 
ومنحتها ثلاثمائة جنيه قبلأن 
كقاذر الفضر أ 

وأمضت « رامس كو قا 6 
يومين تننظر . .' واخيرا جاءها 
رسول من «القيصر» »4 وطلب 
منها الذهاب معه فورا لقابلة 
حاكم روسيا الكبير . 

والمام « القيصنر » حنت 
« راسكوفا » رأسها وروتة 
قصتهاء وأعحب«القيصر» بها 2 
وقال انه سينظر فى الامر 4 ثم 
منحها خمسماثة حيليهة . 

ومرة الخرى 22 امفتتبت 





«. راسكوفا »- يومين فى انتظان 


أ 


1 
أ 


ل 9 





الانباء .”ولح اوبات 
أسعد الانباء .. لقد عقا 
2 اتيم » عن والدها . 

ولكن « رأسكوفا » انتهرتا 
فرصة رضا «القيصر»» ورحتة 
إن يعفو عنزملاء أبيها أيضا » 
ومرة أخرى اعجب « القيصر 6 
بوفائها » فعفا عثهم . 

واجتمع شم الأسرة 6 
والاصدقاء فى العاصمية 6 
وتقدم الجميع ملنها يشكرونها» 
ودموع الفرح فى عيولهم ٠‏ 

وقالت لها أمها : 

انك" با اينتئ افعسلته 
تيح د 

وردت « راس كوفا » 2 
سعادة : 

اتشى _بدفت فقط + ولك 


الله عو الذى أت كل ذئاء . 


و 


2-7 


ار 28 20 غلا 





أسكت ه ألف ألف لعتة ؟ والاح -.- 
يعديث ... أنا الى ... لازم أروح أحَيِيه ) 

















ف 0 © 


شابت يازوربدئ! 





أ 


0 








شاكرهرب مسّنا !؟ 
و انثا ١‏ 
كَهْز الك الذرعنت ... ١‏ : 


74 
ْ ] اكلكم من اكعربة ؟ )| 
ووصك إلت القاطة ء وما إطلعوا 









مانظلموش نار تاف ياأغبسًا ؟ 
اجروا على اللوري ككم ؟؟ 


2 1 
: فعوا الغطا علشات 
طلم الل ميجحت ارفعوا 
١‏ اللو 0 553 
تبر بالمشود..] تعدر تطاق عليه الشار 








واتطلى, رصاص ا نود على" دوبيا ” 
أ هت هرية السيارة جعلت الطلقات 
النارية تطيش عت هرف ..- 





وى الضابط عيلة 
ولا ء فاضي ا واعره - 


2 
ويعر فلك راع امامه 


لبي 
2 
5 


أما القرية الف نز صصائولياً 
قر وفع صا جارتت عيدب ...ا 


وسضم اكات اللهيوص سرئوت 
ونسبوت عدت نعموم 
على امد راك القرنة ... 





حقوق الطبع محلوظة ل كداعلاناقة_,طقاه«مة اطاط 


بسرعة ياحضرة:القائد ! 
اللصوصح نهاجعوا القافلة! 


0 
و 


. 


يز 5 5 ذا 





















..أولافرقة الا 'ستطلاع » وبعدين الغرقة الغرقة الموسيقية تستعداً ا 
الموسيقية » وبحد ما يمرب النتجارمت | إحنابقىنازمات || 
محسكرهم ندخله وذستولى على البضباعة 722 3 0 ١‏ منتظرين ليل زىدى 1 ' 
نكل هدوء ..ها..ها ! 9 : 6 لقا 






باسلام! قائدناده عبقرى صحيح! 
نتخمبية خارقه ! مشركةه ؟ 


خم 0 / 
هة 


7 كك 
ل 
عن 2" 





وأشناء ذلك .كات كال لشي بئري خط الم على العصاية ... 















اكتشف « علاء »“مقرغصابة « الشياطين الحمر » التى تقطعالطريق 
على قوافل التجار » ونرك صديقه « كندوز » لبندس بين اللصوص 


ك2 لعرقلتهم » واسرع هو الى القاهزة لابلاغ قائد الشرطة * 


وا مها لعساكرسعةة:..: 


دف تلك الدبناركان رئيس العصابة يرع 
دُعواته مط مراص المافلدعاو الفزيطة ... 





لبقي فى العدد القادم 





قد بكون حذاوؤًك. حافا فلايمكنتلميعه 
بسهولة ٠‏ ولكى “تتغلبى على ذلك ٠‏ 
دلكى الحذاء بقطعة من البطاطس ٠‏ أو 
البطاطا ١‏ ثم أدهنيه بالور نيش 
ولمعية » بن انه ازداد لمعانا + 








المواد المطلوبة : 


فرخ ورق - طباشير ملونفب 


أربعة ازرار ٠‏ 





عبحك الناسناعمدنا سكدرا 
إقتراح « وليام ويليت » 
الانجليزى بتغيير الساعة مرتين 
فى السنة .. مرة لبداية الشتاء» 
ومرة لبداية العيف . فد 
كان العالم كله سسير على نظام 
واحد ؛ هو أن تسسير الساعة 
بلا تغيير . ولكن « وبليت » 
كان مقتنعا بفائدة هذا التغيير» 
لانالنهار قىْ السيف يبداميكرا 
عنه فى أى فصل آخر . وهذا 
التبكير ؛ يمكن أن بو فر للناس » 
الكثير من مواد الوقود 
والاضاءة . فلم اك 
د وسخخر الثاسر 

وتانت الخدرت ا 


طريقة العمل : 


© أرسم دائرة كبيرة على 
الورق ٠‏ وفى منتصفها دائرة 


الل ل ج01 
واضطرت: الدؤل الى التفكر فى 
طريقة توفر بها اللواد اللازمة 
للوقود والاضاءة ©» فطبقت 
الحكومة الانجليزية نظام 
« ويلبت » عام 11050 » 
سعتها «؟مربكا وفرنسا والانيا 
ورؤسيا» . ولكن«و يليام ويليت» 
لم بعشن ليرى انتصان أنظافة» 
فقد مات قبل تطبيقه بعام 
واحد ١516‏ . وبعد انتهاء 
الحرب ©» قررت هذه الدول 
ابقاء' الثوقيت »© بعد أن عرفت 
مدى استفادتها منه . ولم 
تنس الحكومة الانجليزبةمنتكر 






| صغيرة هى « دائرة الحظ » 


ه مد خطوطا من « دآائرة 
الحظ » آلىن محيط الدائرة 
الكبرئ لتكون ثماتى خانات * 

ج أكتب فى كل خانة أحنا 
الارقام التى تجدها فى الرسم* 

طريقة اللعب : 

و ضع الورقة على الارض ٠‏ 

هو قفعلى بعد متررين منهاء 

ه كل لاعب يأخذ زرين ٠‏ 

ه يدىمى اللاعب بالزر 
الاول ثم الثانى ويسجل لنفسه 
الرقم الذى اصاب خانته ٠‏ 


ه اذا أصاب أحد اللاعبين 
« دائرة الحظ»» » تحسب 
له ٠١‏ نقطييا» 


٠.‏ الفائز هو اللنذى يجمع 
نقطة قبل الاخر ٠‏ 


هذا النظام ».فأقامت له تمثالا 
فى احد 5 الحدائق ب «لندن». 

وادخل نظام التوقيت 
الصيفى الى بلدنا عند شوب 
الحرب العام ]ةب #للعانيشة 
 1١9+9/(‏ 1956 ) ولكندالغى 
عقب انتهاء الحرب. ثم أعادث 
جمهورنتنا العمل به ؛ فيبدا 
التوقيت الصيفى فى أول شهر 
مايو » وينتهى العمل به فىآخر 
اكتوبر 

وهكنذا استطاع إبتكار 
« وليام ويبليت » أن شبت 
صلاحيته للعمل فى العالم 0 











عن مسبرق ننث ة“طاردٍ الشّح الز ىكان يعيسٌ فى ذلك الوقت 

سقينه كراصشة ف علج الشقال . ودصرهاء ولكته أصرببي 

بإصابات خطيرة : فانقنه لمكتو ر'عتروي؛ . وصمله فى زورظه 
ذ. آي 


5 


دتعاوث الْكبود وبانعه فى صمل الشيع: 


ل 7 
دا ميل رى الحديد؟ ياتوى 


ككن ذه اصااته خطيرة ١!‏ وح سعى 
شيخ صحيح إذا ماكنتق أسعقه ؟ 


2 زر سيعة ! سغن شوب ميد 




















[أشكرك على عناتّك يا دكتور . ومش 
ح أشى فضلك.ء وأرحولك حظا 





وغرج الكو عدر ليصطاد سسكا . وعار بصير دفيم ..- 
أنا عمرى مااصطدت سمك بالشكل ده ؟ 

















وف ذات ملة .- 









وانطلى اللعرص هاريبن وككتد 


ينظ را ى العلامة فى استفرات ..- 





حقوق الطيع محفوظة لمؤسله ‏ وطةانات8عم جنار 





ا 

1 وقعادندش واكراويق» 

التقود ل 
يتزعمها ع 


الذى كان 3 
ان بنظاهر بال 
وال الصديقان” الفرال 
ا 8 
شر امن مره لهست 
ا واكتشف 0 
اد مقر ا 
استرع(الجرس» ‏ الىوسيا 4 
عارنه 





مغه « دندش “و(كراوية) 
و9 دندش “»و(كراوية 
«كراويبة) [ 


وذ علساد 
إنغل الصديقان عد 
. ريقان 9 
راياه يمثى على قدميه 






















وكار الزعي الصّوى رمعه توتر' يُصالالفوود"' 3 
ع 0 0 
١ 5‏ 3 7 1 نسرعة يارجال» جلال صديتق 

0 فى خطرومحتاجللساعدتنا (٠.‏ 





انضم. « جلال » وسديفه المرشسسد 
الافريقى الى بعثة الاستاذ « عارف » 
الذى كان ببحث عن اكديئة العربية, 
المفقودة .فى أواسط افريقيا . وفى آثناء 
الطريق تعرض- الاصدقاء لهجوم الاقزام 
الذين خاصروهم داخل كهف » ومنموا 
عنهم الماء » فأرسل « خلال » قرده 
« توتو » ألى زجال الفهود يستنجد 
بهم » وتلقى زعيم القبيلة رسسالة 


فى شدة العطش» واذا 1 ١‏ 
1 خا م لاي دكتور» ده أملهم إننا نموت من جوع 
320 7 1 والعطش» وبمكن بيحاسبرونا أيام طوبية ! 




















واس مّلال مرئه 0 | إدباديفس نيمل لضائين | |ونيض|مراهئقزام فبلسن 
ف ثصّهَوهردء .. 7 إنترهب أمه ريراك مله | من ضلف الأيها_» روضع 


أنبوية فى زه ونفٌ ذيوابكرة.. 





أنامتاكد إن تجا ل الفهود' 
ح دوسبلوا هنا فى الفجرر 


سعيد #وسف عز الدين 











| دتملكه ليع بكل الريال ف الارق ... وقبيل الرض لال ان يزهب | أ مف ف بكرن بسن ال عئاب .أ 
شايف يادكورء أهرقتلوه! مسكين 


دفع حياته تمن لجماقنه ونسترعه | 


أنت بعيدا لنظرداجلال»كل 
الا قلتمكان صبحيح..! 


ماتخافوش على » أناح أعرف). 
معاهم» وح أرجع لك بسرعة ..! 











دَأف مطل نعي مهال الفوود'بكل مامرك.. 
الأقزام معسكرينعندحافة الغابة » / 
0 


ومانتوقعوش إن حدماجمه من الخلف 


















ابكم ! وصملتم فى الوقت المناسبب» 
الاقزام محاصبرين أصبدقاق فى الكهت 
وحاولوايقتلونا اكثرمنمرة ..[ 


دى فرسبتنا لأنهم من وقت لاخر 
بيهاجمونا » وقتلوا رجض رجال فَتََلِق !) 





دابا الزعيرلرصاله دربأ ل 7 
الزصف إلى الأمام ...الم 








: 3 2 - - ب هعس سو 
البتقي ىق العردالقادم 
<- | ابقجق' 


بكر عبد الله تُصر عبد الله 9 ني 
7 لت < 0 3 21> 
0 


























ٍ 
ّ 
8 
ٌٌ 
ع 
ًّ 















هذا التمرين ممتاز جدا ,انه يفيد كل عضلات الجسم. 

تيددى على ظهرك » وارفعىقدمييك على أى شىء عال 

“رط أن #كونساقاك مستقيمتين , اثلى احسدى ساقيك 

. أنهاية الساق بدديائكما قز الرسم . اثنى ركبتك 

دن اتستطيعين حتى اتقتر تالركية من الصدر على قدر 

الامكان” . تم اعيدى السساقالى وضكهها الاول » تر 

ذلك مع رجلك الاخرى . سيكون التثمرين صعبا فىاول 

الامر » ولكنك سمتتعودين عليه ., قومىباذاء هذا الثمرين 
مرا كرات <١‏ 


نوين لضافت 


عندما ترتيين فراشك كل 
صباح » قومى بهذا الثمرين. 
استبندى على الفراش من غير 
أن تثنى سافيك. ضعى أغطية 
الفسراش فى مكانها دون أن 
تحركى غير النصف الاعلى من 
جسمك . وبهذا السترية 
البسيط تحتفظين برشاقتك . 





و كن قلي انكر 
٠‏ تَكوييّه باللبت 
تكويدت سادة 


» يتلويدته بِالبْريّت 
كاتيد 
.9 


بايغ مله السوقلت ببأكرس حبث ريلك الإسكنست 


حَدَ 0 


س. : لى صديقة غرييمة 
الاطوار.» فى يوم تكلمنى بطريقة 
لطيفة وتتصرف مع كصديدة 
« حبوية » ») أى (ترضى عنى) » 
وف بوم آخر »© وبلا أسياب أو 
مقدمات تغضبعلى وتيتعدعنى» 
واذا كلمتها أدارت لى ظهرهاء 
'فهل إتطع علاقتى بها 
ما دامت لا تحدرم ابسط قواعد 
الصداتة ؟ 

فاطمة سعيد - الاسكندرية 

ج ؛ لا , . لا تقطعى علافتك 
بها '» بل تاكدى اولا من انك 
لا تتصرفين بعض التصرفاتالتى 
تضايقها فتضطر للابتعاد عنك» 
اما اذا ثيت لك انها تتعمد مثل 
هذه الخركات التى لا تليق » 
فلاباس من التفاهم ممها ‏ ووم 
نفس الوقت انصحك . بتكوين 
صداقات جديدة»حتي لاتشعرى 
انك تحت أرحمة رضاها وعدم 
رضاها ,., : 

9 

س : أشعر بالدواد ونسيق 
ف التنفس اذا مرت) مسرما أ. 

غبد الملاك رمزى 

ج : هذه أعراض ضعف 
عام وفقر دم » ويفيدك تعاطى 

١ب‏ شراب « فارولكس » 
ملء ملعقة متوسطة قبل الاكل 
»؟ مرات يوميا ., 

؟ - شراب«جاوكوفر» ملمقة 
متوسإطة بعد الاكل ؟ مرات 
يوميا 


؟ ب حفن ( هيابيكو ») ١‏ سم 
فى العضل ؟مرات أسسبوعيالمدة 
شهر »ثم راحة. اسبوعين و يكرر 


س *؛ يتصبب عرق غزير هن 
وجهى فماذا أفمل 5 
مجدى عبد الحميد يوسف 
ج : هذا يدل على نشاط 
غدد المرق بالوجه » وعادة 
لا يظهر الا بعد القيام بمجهود 
بدنى كبير أو التمرض للحر 
الشديد » ولذلك ند ينمدم 
الاسترسال فإ المجهود البدني 
الدرجة الاجهاد وكذا تحائى 
التعرض للحر الشديد » 
وبالاضافة الى ذلك يساعدك 
فى هذه الحالة. تعاطى نقط 
« صبف البلأدنا » م نقط بعد 
الاكل ؟ مرات يوميا , 


© الى الصديقة ‏ فاطمة 
احمف ‏ السودان : هله 
الديدان تسبفى ؛ الديدان 
الخيطية ؛ ولعلاجها نخد 
الاتى ؟ 

شراب 11718 1511218/لطع7 

اد العلآلانة ويعطى 
الطفل أكثر من لم سسئوات 
ثلثى ملمقة شاى بعد الاكل +« 
مرات ايوميا لمدة خمسة ايام ثم 
راحة خمسة ايام ويكرر مرة 
اخرى » وللطفل اقل من م 
سنوات نصف ملمقة شاوبدلا 
من ثلتى الملمقة . 

© الى الصديقة نقيسسة 
محمد على ( الشاهر » : ان 
كانت هذه الدمامل قريبة المهد 
ولم يكن قد اهملعلاجهاء نهناك 
احتمال بان تزول هله الاثار 
امشوهة تدريجيا وذلك تلقائيا 

اما ان 
نهذه فق المادة ليس لها ملاج 
طبى يزيلها ,, 


اس : جاء فى كتاب ' التادريخ المقرر 
على الصف الاول الثانوى صسفحة 
-1؟ : أن القوميات الاوروبية أداة 
بناء وآدلة هدم شي نفس ألوقت ٠‏ 
فكيف يكون ذلك 
مصطفى غميرة ‏ العباسية 


+ : القوميات الاوروبية ؛: أداة 
بناء لانها كانت تعمل على جممع 
المناصر التى ٠‏ :تن تيطثر باط اللفة 
والمصالح والاماني المشستركة والموقع 
الجغرافى فى دولة واحدة ذاتوحدة 
قومية مستقلة كما حدث فى الوحدة 
الالمائية والايطالية ٠‏ أها كونها آماة 
هدم فلاطماعها الاستعمارية ولالها 
تحطم الامال القوميسة لفيرها هن 
الشعوبوتستعبد القوميات الاخرى* 
ولهذا قيل انها آداة بناء واداة هدم 
فى وقت واحد * 

لنيشنيانا 
س : من ههم أول من فكروا فى 
الدبايات 5 : 
آمير مرقص.- القئاطر الغيرية 

ى ؛ ان فكرة الدبابة المصفحة 
كمركبة تقاوم الصدمات ترجع الى 
عهد«الاشوريين» منئدك ١٠6؟سلةقبل‏ 
المبلاد, وقد استخدمالصينيونهر كبات 
مدرعة ملد ١١٠١‏ سئة قبل المبلاد 
ولكنها كانت تختلفتماما عن دبابات 
ومصفحات اليوم فلم تكنالمحركات 
قد عرفت بعد ٠‏ الا أن المعتقد ان 
أقدم مدرعة « تتحرك ذاتيا , .هى 
اتلك التى صنعها « ذافيد رامزي , 
عام 10784 + وقد بدا أهم اتطور 
في صناعة المدرعات بعد اختراع 
الالة ذات الاحتراق الدا عا 
- الفا 0 ا 
المدرعة التى تسير بجنزير « أى 
الدبابة » فقد صنعها « هور تزبى , 
وعرضت فى « الدرئبسوت » عام 
معول + 


“تن فضلك ‏ ياصديقى ب قصرهدا الكوبون وارسله مع كل رسالة > واكتب 
انلمك وعنوانك » واسف لانني ساهملأى رسالة تصلتى بدون هذه الشروط, 





تتم قرمات وسعيد بالفلوب اككتتيرة اللى 
- وطبتاكل الأوللاد رايجيت يعلوا نيه 
وشعوا د قا نيتس فى ص تت كدلقق 


الؤسامصرية الماك تملدقات ١‏ 


1 
0 





١ 1‏ 1 اننا 
1 4 0 1 1 57 0 للم 
م نه رار" 0ل 


١ 1 1‏ 1 لسرا سس 
7 لبن أن 8 7 1 ١‏ 1 ف 1 
0 


ام ظ 
م رو اس سانو 
ا دا سك ( 7 ١‏ 4 عد 
اموا 0 ك )3 


0 ياو 0_7 
4 شرام 7 نيه 0 
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